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Programme de formation

Prothésiste ongulaire NIVEAU INITIAL
5 JOURS - 35 heures
NIVEAU PERFECTIONNEMENT + 2 JOURS

Objectifs : Etre en mesure de reproduire une pose compléte de prothésie ongulaire. Maitriser
les techniques de prothésie ongulaire en gel ou résine suivantes : pose compléte avec cap-
sules, remplissage, gainage. Etre capable de suite a la démonstration de la formatrice, de mettre
en ceuvre une prise en charge compléte de A a Z de la cliente et savoir 'accompagner. Capsules
ameéricaines, Pop It, Nails Art.

Maitriser les connaissances théoriques relatives a la prothésie ongulaire. Savoir utiliser le
matériel, maitriser du cadre |égislatif et les protocoles d’hygiene et de bonne pratique.

Public concerné : Tout public.

Détenteurs d’un diplome d’esthétique ou de coiffure, artisants, commergants, demandeurs
d’emploi, conjoints collaborateurs. Public professionnel en activité.

Public en cours de reconversion professionnelle désirant apprendre les techniques de pose
d’onglesdans un but professionnel de reprise ou de création d’entreprise.

Dispositions pratiques : Effectif auditeurs : 5 au maximum.

Prérequis : étre majeur (ou autorisation parentale pour les mineurs de + de 16 ans) et maitriser
I’expression écrite et orale en frangais.

Modalités d’exécution et d’accés a la formation: En présentiel, en centre de formation.

Inscription suite a un entretien téléphonique préalable et la bonne complétude du bilan de
positionnement.

Adresse : Centre de formation ACADEMY by K
1 Square Stendhal
57180 Terville
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Formatrice : Katia MARTIN. Maitre en esthétique cosmétique, plus de 5 ans d’expérience en
technique renfort vernis semi-permanent, gel, résine et nail art.

Modalités de réalisation et moyens pédagogiques :
e Développement théorique et applications pratiques. supports de cours papier et
dématérialisés. , E-Book et supports numérique fournis
e Produits et matériel spécifiques pour la réalisation des soins.
e Travaux réalisés sur modeles vivants en bindme et démonstration de la formatrice.
e Livret détaillé récapitulatif du stage.
e Envoi du cours par voie numérique avant I'entrée en formation.
e (QCM et évaluation des connaissances aquises en fin de formation.

Modalités d’évaluations : Les modalités d’évaluation reposent sur une mise en situation
professionnelle dans les conditions réelles de réalisation de prestations de prothésie ongulaire.

Elles comprennent la réalisation d’un entretien avec un modeéle vivant, la rédaction d’une fiche
diagnostic, le diagnostic des ongles, 'organisation de I'espace de travail, comprenant son nettoyage
et sa désinfection, la préparation de I'ongle naturel, son rallongement, le modelage de I'ongle
artificiel, son faconnage, la décoration de l'ongle artificiel.

Accessibilité : Formation accessible aux personnes en situation de hancicap. Le public peut étre
orienté vers des partenaires spécifiques en fonction des besoins.

Tarifs
1500€ TTC. Possibilité de prise en charge par le CPF, Fafcea ou 'OPCO EP, France Travail dans la
limite des fonds disponibles.
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JOUR 1

9h

Accueil des stagiaires, présentation du déroulement
de la formation.
Signature des feuilles d’émargement.

9h30

Partie théorique

Rappel anatomie de l'ongle
Installation et préparation du matériel
Stockage du matériel

Explication de la gamme des produits

10h30

Protocoles
Reégles d’hygiene et de salubrité
Les différentes techniques

12h

Pause déjeuner

13h

- Pratique sur main articulées ou en bindme :
Préparation de I'ongle naturel, Technique de
pose avec capsules : choix des capsules,
technique de pose de la capsule, utilisation
de la pince guillotine, technique de limage de
la démarcation avec I'ongle naturel et dépo-
lissage de lacapsule, savoir utiliser correcte-
ment la ponceuse.

- Technique du limage suivant la forme souhai-
tée (carré, carré arrondi, rond, amande, cof-
fin)

- Maitrise du ratio liquide/poudre acrylique

- Ou gestion de la quantité de gel utile a la
pose.

- Apprentissage de techniques pour réalisa-
tion de la french en fonction de la longueur
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et de la formede 'ongle
- Réaliser un modelage des ongles pour la
mise en place de I'apex etdu bombé.

- La mise en forme : technique du limage «
diamant » et technique de mise en forme a la
ponceuse.

- Application du gel couleur ou vernis semi perma-
nent.

16h - Nettoyage des instruments et rangement du
poste de travail.

16h30-17h - Bilan des problémes rencontrés, table ronde,
mise en commun

- Explications conseils, plans correctifs selon

les besoins.
JOUR 2
Sh-12h/13h 17h - Signature des feuilles d’émargement.
12h pause déjeuner - Pratique sur main articulées ou en binéme :

Préparation de I'ongle naturel, Technique de
pose avec capsules : choix des capsules,
technique de pose de la capsule, utilisation
de la pince guillotine, technique de limage de
la démarcation avec I'ongle naturel et dépo-
lissage de lacapsule, savoir utiliser correcte-
ment la ponceuse.

- Technique du limage suivant la forme souhai-
tée (carré, carré arrondi, rond, amande, cof-
fin)

- Savoir utiliser la bonne quantité de liquide et
de poudre acrylique

- Ou gestion de la quantité de gel utile a la
pose.

- Technique d’application des différentes
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boules de résine
- Apprentissage de techniques pour réalisa-
tion de la french en fonction de la longueur
et de la formede l'ongle
- Réaliser un modelage des ongles, la mise
en place de I'apex etdu bombé.

- La mise en forme : technique du limage «
diamant » et technique de mise en forme a la

ponceuse.
- Application du gel couleur ou vernis semi perma-
nent.

16h - Nettoyage des instruments et rangement du
poste de travail.

16h30-17h - Bilan des problémes rencontrés, table ronde,
mise en commun

- Explications conseils, plans correctifs selon
les besoins.

JOUR3

Sh-12h Signature des feuilles d’émargement.
Pratique du remplissage en résine ou gel sur
modeles vivants.

12h Pause déjeuner

13h-16h - Technique de poncage spécifique au remplis-
sage et comment éliminer les décollements

- Technique d’application

- Technique d'application des gels couleurs ou
vernis semi-permanent sur gel ou résine

16h - Nettoyage des instruments et rangement du
poste de travail.

16h30-17h - Bilan des problemes rencontrés, table ronde,
mise en commun

- Explications conseils, plans correctifs selon
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les besoins.

JOUR 4 et JOURS

9h-12h

Signature des feuilles d’émargement.
Pratique du remplissage en résine ou gel sur
modeles vivants.

12h

Pause déjeuner

13h-16h

- Technigue de poncage spécifique au remplis-
sage et comment éliminer les décollements

- Technigque d’application

- Technique d'application des gels couleurs ou
vernis semi-permanent sur gel ou résine

16h30

- Bilan des problémes rencontrés, table ronde,
mise en commun

- Explications conseils, plans correctifs selon
les besoins.

- Bilan a chaud
- Remise de I'attestation de fin de formation.

Programme

e Définition d’'une pause de prothésie ongulaire Présentation de la méthode.
e Matériel nécessaire et installation du client. Aide a la constitution du stock de départ.

e Le nettoyage et le stockage du matériel de travail

e Rappel en anatomie de l'ongle et analyse morphologique.

e Le protocole complet des différentes techniques

e Démonstration par la formatrice de la technique et explications

e Mise en pratique par bindbmes
e Pratiques sur modeles vivants
e Les produits de soins

e L'argumentaire de vente ou comment proposer la prestation a ses clientes pour augmenter son chiffre

d'affaire

e La vente additionnelle et clefs de la fidélisation.

e Perfectionnement du protocole et conseils personnalisés.

e Table ronde, échanges et témoignages.

+++ Suivi illimité des apprenantes et de la formatrice via les réseaux sociaux ou whatsapp.
Rythme adapté selon le niveau du groupe. Sessions de formation adaptée par niveaux.
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Parcours modularisable selon le niveau des apprenant en entrée de formation.



